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Zavéry jednani Useku vzdélavani €VS s vedenim Komise rozhod¢ich

ze dne 15.5. 2023

U&astnici jednani za Komisi rozhodéich: Martin Hudik, René Cinatl
Uéastnici jednani za Gsek vzdélavani: Zdenék Hanik, Ondfej Foltyn, Jifi Zach

Téma: Posuzovani tahaného mice p¥i nahravce.

Néktefi trenéfi vyvijeji tlak na rozhod¢i, aby posuzovali pfisnéji tahani pfi odbiti nahravaci. ProtoZe se tento
problém tyké metodiky tréninku nahravaci v projektu Benjamini a Nadéje inicioval Usek vzdélavani jednéni.

Clanek na webu €VS véetné instruktazniho videa k nize uvedenému textu:

» Metodickym vychodiskem je technika vétsiny svétovych nahravacu, ktefi odbijeji s drobnou éasovou
prodlevou, kdy se mi¢ na nékolik milisekund zastavi v prstech /videosekvence 1, 4, 7/

eV kategorii mlad3ich a starSich zakd se vyskytuji diky nedostateéné sile prst(, zapésti a pfedlokti technické
nedostatky dvojiho druhu, zaprvé: nesouhlasné nasazeni rukou na mi¢, ¢ili dvojak a zadruhé potaZeni mice
pfi nahravce.

eV postupu néacviku usilujeme pfi cvi€enich o to, aby mic stlacil palce dolt a doglo k prociténi kontaktu s micem,
z toho divodu pouZivdme medicinbaly a basketbalové mice /videosekvence 5/

e Vzhledem k tomuto postupu je Zadouci, aby ve véku do 15 let bylo mirné potaZeni tolerovano, protoZe se bude
s nardstem sily zkracovat, ale kontrola mice bude zachovana, zatimco nedisté odbiti /nesouhlasné nasazeni/
v budoucnu k Zadnému progresu nepovede

e Ve video-ukazce je patrné, Ze jak v odbijeni v kategorii U 14 /videosekvence 2, 3/, tak v kategorii U 16
/videosekvence 6/, neni markantni rozdil mezi chlapci a divkami, dokonce se zd4, Ze chlapci tahaji vic. Oviem
z hlediska posuzovéni rozhodéich byly divky na M-CR U14 penalizovany, chlapci nikoliv. Je tfeba dodat, 7e se
tak délo pfedev$im na natlak nékterych trenér(. Tato penalizace poskozuje metodiku vychovy nahravaci.

Dohoda Useku vzdélavani CVS s vedenim Komise rozhodgich:
Mirné potaZeni mice bude tolerovano u déti do 15ti let za dodrZeni nasledujicich dvou podminek:

o Mic je odbit v ose sméru letu, ¢ili, Ze potazeni neni kompenzaci nedostate¢ného pohybu nohama k
mici, kdy je mi¢ mimo osy téla.

o Mic je potazen predevsim cinnosti zapésti mirnou podporou loktl. Lokty by pfi odbiti v Zddném
pfipadé nemély klesnout pod Grover ramen a mic¢ by mél byt odbit nad obli¢ejem, nemél by byt
spustén k bradé nebo dokonce pod troven brady. /
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